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 小学、初中和中学都有为学生

提供课外活动，但活动类型则

因学校而异。详情请向所在学

校查询。  

 社区服务和义务工作 

这是一些俱乐部或服务小组，让学

生有机会互相帮助或为学校或社区

尽一点力，包括： 

- 同学互助 

- 同学功课辅导 

- 学生辅导员  

- 图书馆助理员 

- 多元文化小组 

- 同性恋/异性恋联盟会（大

多是在中学）; 

- 午膳组长（主要是在小

学）。 

 

如果学校没有你孩子有兴趣参加

的小组或活动怎么办？  
 

可以联络学校管理人员、学生会和/

或家长咨询委员会，让他们知道你

希望学校提供哪些俱乐部或小组活

动。学校会斟酌是否有员工愿意成

为该活动的监管人，以及是否有足

够的参加人数，来决定能否提供该

项活动。  所有的课外活动都是由学校职
员义务提供，而并非他们的工
作职责，敬请留意。 

学生会（Student Council or 
SC)  

 
所有中学及许多小学和初中都有某

种形式的学生会。学生会通常由每

个年级的代表组成，在老师监管

下，负责计划和组织学生活动，包

括： 

- 社交活动，例如跳舞; 

- 学校特别活动日，例如“怪

帽子日”; 

- 为学校和社区筹款的活动;  

- 参与社区的大型活动。 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

“Extracurricular Activities”  
 
 

[Chinese - Simplified] 
 

本系列信息小册子由温哥华教育局 

移民安顿服务项目(SWIS)、ESL/ELL 教

师与多元文化工作者(MCLW)合作编制

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    常见问题解答 
感谢加拿大联邦政府及卑诗省政府 

经费赞助 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

什么是课外活动？ 
 

课外活动包括俱乐部及其它为学生

提供的学校课程以外的活动。   
 

这些活动是： 
 

- 为了让学生发掘自己的兴趣

爱好而设。 

  

- 在上学前、放学后或午餐时

间进行。  
 

- 由成人义务监督，通常是老

师或其他学校职员。  

 

课外活动的目的是什么？  
 

这些活动： 

 

- 让学生开发更多才艺； 
 

- 给学生机会结识更多同学和

新朋友的；以及  
 

- 提供健康的渠道帮助学生融

入学校生活。  

学生参加课外活动有何益

处？ 

学生在下列各方面得益： 
 

- 有机会练习英语； 

 

- 更了解加拿大文化；  

 

- 认识更多同学及结交新朋友； 

 

- 成为学校社群的一分子；  
 

- 发展兴趣和才能；  
 

- 锻炼领导才能；以及 
 

- 培养团队精神。 

 

有哪些课外活动？  
 

活动包括： 
 

- 视觉和表演艺术； 

- 学术挑战和/或竞赛；  

- 体育运动； 

- 社区服务及做义工的机会。  

卑诗省的教育: 培养学生社交、情感、知识、艺术、体能与社会责任感的全面发展。 

视觉和表演艺术 

学校每个年级都设有各种视觉和表

演艺术课外活动，其中包括：  

- 戏剧 

- 美术 

- 舞蹈  

- 电影 

- 摄影 

- 合唱团  

- 乐队 
 

学术活动 

这些通常是一些俱乐部从事以下活

动： 

- 棋艺 

- 创意写作 

- 科学 

- 数学挑战 

- 学生刊物 

- 环境保护 

体育运动 
 

整个学年都有多种运动项目让学生

参加。有秋季、冬季和春季运动

队，通常按年级组队，有男子队、

女子队或男女混合队。中学提供的

体育运动项目比小学或初中更為广

泛。 

 

体育运动項目一般包括：  
 

- 羽毛球; 

- 篮球; 

- 足球; 

- 垒球; 

- 乒乓球; 

- 田径; 

- 排球;  

- 摔跤。 

 

 


